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Die OMNY STORY ist die beeindruckende Geschichte zweier Manner, die mit Kraft und Elan daran
arbeiten, die Hypnose zu professionalisieren und zu demokratisieren.

Adrian Briingger und Hansruedi Wipf sind zwei erfolgreiche Personlichkeiten: Adrian hat Karriere im
Spitzensport und in der Wirtschaft gemacht, Hansruedi ist ein erfahrener Kosmopolit und war lange
Jahre Topmanager in der Automobilbranche. Beide haben sie ihre ehemaligen Berufe an den Nagel
gehangt und widmen sich seit geraumer Zeit mit voller Kraft und Leidenschaft der Hypnose.

Neben ihrer Biografie schenkt dieses Buch einen umfassenden Einblick in die Wirksamkeit der
Hypnose, in wissenschaftlich dokumentierte Daten und Fakten und {iber verschiedene
Anwendungsfelder. So spannt dieses Buch einen langen Bogen von der klassischen Hypnosetherapie
zu den neu generierten Feldern der Sporthypnose, HypnoNurse® und HypnoDoc®. Ein weiteres
wichtiges und sehr interessantes Feld ist der Bereich der HypnoKids®.

Wie man Hypnose erlernen kann, wird im letzten Kapitel besprochen, das sich der professionellen
Hypnoseausbildung widmet.

Ein sehr informatives und interessantes Buch, das das Themenfeld Hypnose in zeitgemaRer Form und
vor allem sehr ganzheitlich erfasst.



