
Die Trilogie „ElternSein in Umbruchzeiten“ ist für Eltern geschrieben, die in den ak-
tuellen Herausforderungen unserer Zeit ihre innere Balance behalten bzw. wieder-
finden wollen für sich und zum Wohle ihrer Kinder, ein Kompass zum Verstehen und 
zur Orientierung auf dem jeweils eigenen Weg.

Pressemitteilung zur Buchreihe 
ElternSein in Umbruchzeiten Band 1 – 3

Band 3
ElternSein in Umbruchzeiten – 
TABUS in Familie, Schule und Gesellschaft
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Band 3 heißt „Tabus in Familie, Schule und Gesellschaft“ und richtet den Fokus 
darauf, wie wir unsere Schulen „umstülpen“ müssen, wie wir in unserer Konsum-
gesellschaft heute mit Kindern umgehen, welche Ziele wir ihnen auferlegen und 
wie wir sie als Allgemeinheit schützen können in ihrer Kreativität und „Unver-
sehrtheit“ (Grundgesetz Art. 2 II). 

Dieses Buch ist geschrieben für alle, die mit Kindern zu tun haben, in erster Linie 
Eltern und LehrerInnen, aber auch für ÄrztInnen und PolitikerInnen. 

In allen Ländern der Welt, so auch in Deutschland, können Eltern die in Band 1 
dargestellte, liebevolle Begleitung der Kinder in der Familie viel zu häufig nicht 
umsetzen, die Gründe sind in den drei Bänden der Trilogie umfangreich darge-
stellt. Im Übrigen ist jedes dritte Schulkind aktuell psychisch auffällig. Schule, 
Eltern und Politik müssen hier radikal neue Wege gehen und von Grund auf neu-
gestalten, damit möglichst alle Kinder unversehrt aufwachsen können. Schule 
braucht einen anderen und natürlichen Boden, wenn Kinder und Jugendliche 
dort gedeihen sollen, insbesondere brauchen sie begeisterte Lehrer, die in ihrer 
Arbeit Freude haben. Es braucht eine riesige politische Anstrengung, den Lehrer-
beruf für die hierfür geeigneten Menschen attraktiv zu machen und diese Inves-
titionen in die Kinder mit Vorrang in den Budgets zu verankern.

Die Inhalte von Band 1 „Die ersten 1000 Tage im Leben“ und Band 2 „Eltern-
schaft – neue Dimension der Liebe“ siehe im Anhang dieses Buches.
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Vita Dr. Manfred Nelting

Dr. med. Manfred Nelting, geb. 1950 in Hamburg, 
ist Facharzt für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie sowie Facharzt für Allgemein-
medizin mit Naturheilkunde und Homöopathie. 
Zusammen mit seiner Frau Elke Nelting hat er 
seit 2004 die Gezeiten Haus Kliniken gegründet, 
Akutkliniken für Psychosomatische Medizin und 
Traditionelle Chinesische Medizin. 

Nelting blickt aus seinen nunmehr über 50 Jah-
ren Erfahrungen im Gesundheitssystem und 30 
Jahren Betrieb eigener Kliniken auf die heutige 
Zeit. Er ist Autor u. a. von Bestsellern zu Burn-
out und anderen gesellschaftlichen Themen der 
Zeit, insbesondere zu Gesundheit und Schutz von 
Kindern und systemischer Neugestaltung von 
Schule und Kitas. Nelting praktiziert QiGong und 
TaiJi und ist zertifizierter TaiJi-Lehrer. Im Magazin 
„Schule – Pro Bildung“ ist er Mitglied des Beirats.

Er arbeitet in einer europäischen Expertengrup-
pe zur Gründung einer europäischen „Gesund-
heits“-Kasse als Modellprojekt mit. Ziel ist es zu 
zeigen, dass ein Paradigmenwechsel von Krank-
heits- zu Gesundheits-Orientierung im Gesund-
heitssystem sinnstiftend, Gesundheits-erhaltend, 
Gesundheits-fördernd und machbar ist.

Er ist Senior Advisor für Gesundheitsfragen im 
Weltzukunftsrat (WFC).

www.neltings-welt.de



Vorwort: Dr. Auma Obama

Dr. Auma Obama, geboren 1960, Germanistin, 
Soziologin, Journalistin und Autorin, ist Gründe-
rin und Vorsitzende der Auma Obama Foundati-
on Sauti Kuu, internationale Keynote Speakerin, 
Buchautorin und Gastdozentin für die Themen 
ökologische und ökonomische Nachhaltigkeit so-
wie soziale Verantwortung.

Die Schwester des 44. US-Präsidenten Barack 
Obama möchte mit ihrer Stimme insbesondere 
auch benachteiligten Menschen eine Stimme ver-
leihen, die auf der ganzen Welt gehört wird.

www.sautikuufoundation.org/de/dr-auma-obama
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