
Michaela Merten (Vorwort)  
Camilla Bornscheuer · Ulrike Föckler
Helga Hendle · Cathleen Roeder
Heike Ellwanger · Irmgard Müsken

Michaela Merten (Vorwort)  
Camilla Bornscheuer · Ulrike Föckler
Helga Hendle · Cathleen Roeder
Heike Ellwanger · Irmgard Müsken

Wer führen will, muss sich selbst führen. 
Das bedeutet, den eigenen Lebensweg zu finden, ihn zu festigen und 

mit kraftvollen Schritten zu gehen, damit das Leben fließen kann. 
Das gilt besonders für Frauen, die per se gute Führerinnen sind, 

wenn sie ihre Authentizität leben.

Das vorliegende Buch gehört zur Erfolgsbuchreihe, mit der die 
Herausgeberin Sabina Kocherhans den Nerv der Zeit trifft. 

In diesem Fall steht das Thema der weiblichen Führung im Kontext 
mit dem Thema Erfolg im Vordergrund. Gemeinsam mit einem 

Team aus ausgewiesenen Expert*innen in Sachen Psychologie der 
Persönlichkeitsentwicklung zeigt das Buch verschiedene Ansätze 

auf, damit den Frauen erfolgreiches Führen gelingen kann.

Das ist die Basis für ein glückliches Leben mit einer selbst-
bewussten Persönlichkeit, der eigenen Klarheit und einem 

stimmigen Lebenskonzept. Die Kapitel der einzelnen Autor*innen 
erleichtern und ermöglichen den Leser*innen ein befreiendes 

Loslassen von Blockaden und ebnen auf diesem Weg Führungs-
stärke und Führungsqualität. Gleichzeitig bieten sie Unterstützung 

beim Programmieren des eigenen Mindsets und einer 
aktiven Umsetzung.

Vor allem das professionelle Zusammenspiel der verschiedenen 
Autor*innen macht dieses Buch abwechslungsreich und zum 

wichtigen Impulsgeber. Jede/r von ihnen hat andere Ansätze und 
Tipps. In der Summe führt diese Teamarbeit zu einem erfolgreichen 

weiblichen Führungsstil.
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