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Das Buch Eins.Punkt ist der bemerkenswerte Essayband eines scharfsinnigen und zugleich duBerst
sensiblen Autors.

Helmut Ecklkofer ist ein erfolgreicher Bauunternehmer aus dem oberbayerischen Neudtting, der als
designierter Nachfolger eines Traditionsunternehmens keine andere Wahl hatte, als das
Familienunternehmen weiterzufiihren und somit Baumeister zu werden. Diese Aufgabe hat er
bislang mit groRem Erfolg ausgefiihrt. Seine zweite Seite, die des Kiinstlers, Lebenskiinstlers und
Analysten hat er mit seiner Tatigkeit als Fotograf und Schriftsteller befriedigt. So ist aus dem
Baumeister auch ein Baumeister der Worte geworden.

Der Autor steht mit beiden Beinen im Leben und hat schon sehr viel erlebt. Somit weil er, was
Menschen bewegt, wozu Menschen fahig sind und was Menschen brauchen.

Seine Texte sind das Ergebnis eines erfahrenen Menschenkenners, eines Lebenskiinstlers, eines
Menschen, der die schénen Seiten des Lebens schatzt und damit die negativen Seiten kompensiert.

Diese Fahigkeit, das Leben mit all seinen Seiten und Kehrseiten wie unter dem Seziermesser zu
analysieren, macht das Buch Eins .Punkt nicht nur zu einem Kunstgenuss fiir Freunde des
geschriebenen Wortes.

Das Buch ist neben einem Essayband ein Lebensratgeber, Impulsgeber und Mutmacher - erkennen
sich doch die Leser in vielen Zeilen wieder.

Ein gelungenes Buch — geschrieben mit kraftvollem Schwung und feinen Nuancen, das Lesefreude
und Lebensratgeber in einem schenkt.
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