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PRESSEINFORMATION

INTERESSANT, VIELSCHICHTIG, SPANNEND,
UMFASSEND, GANZHEITLICH, TABULOS, FRECH.

Diese Attribute umschreiben ein Buch,
das aus dem Rahmen fallt.

WARUM
dieses Buch geschrieben wurde?

WEIL wir 2018/19 das historische Da-
tum 100 Jahre Frauenwahlrecht und
50 Jahre 68er Bewegung schreiben.
In Weimar haben die deutsche Ge-
schichte der Demokratie und die Ge-
schichte der Cleichberechtigung der
Frauen vor 100 Jahren einen beachtli-
chen Anfang genommen. Dieses Buch
gibt den Frauen der ersten Stunde die
Ehre.

WEIL die aktuelle #metoo Debatte
aus dem Schattendasein des Unterbe-
wusstseins in das kollektive Bewusst-
sein unserer Gesellschaft getreten ist.
WEIL die Herausgeberin Eva-Maria
Popp den Rotlichtkénig Bert Wollers-
heim kennengelernt hat, wahrend sie
sich mit der Coautorin Mia Goller inten-
siv iber ein Projekt zu 100 Jahre Frauen-
wahlrecht auseinandergesetzt hat.

Schnell hat Popp erkannt, dass sich
im Spannungsfeld zwischen den The-
men Geschichte, Demokratie, Frauen-
rechte, Politik, Sexualitat, Prostitution,
Persénlichkeitsbildung und einem
weiblichen Selbstbewusstsein ein
weiltes Feld spannt, das zu wichtigen
Erkenntnissen fiilhren kann, wenn die
Zusammenhdange prazise und detail-
getreu von allen Seiten beleuchtet
und verbunden werden. Eine ganz-
heitliche Sichtweise ist die Basis fir
sinnvolles Handeln.

DAS
lesen Sie in diesem Buch

Der zeitliche Bogen, der diesem Buch
zugrunde liegt, umfasst das 20. Jahr-
hundert. Geschichtliches Basiswis-
sen, locker und leicht verstandlich
geschrieben, wird als Basis fur die
historisch relevanten Daten in Sachen



Das Buch ist...

* ein nachhaltiger Ratgeber, Impuls-
geber und Richtungsgeber:

* ein Lesebuch — nicht nur fur Frauen.

Das Ergebnis ist ein Appell an die
Frauen von heute, sich endlich auf
sich selbst zu besinnen, selbstbe-
wusst zu werden und den eigenen
Weg unbeirrt zu gehen.

STIMMT! Du hast die Wahl!

Frauenrechte hinterlegt und mit zehn
Portraits herausragender, bertihmter
Frauen aus dem jeweiligen Jahrzehnt
erganzt.

Danach spannt sich ein Bogen aus
den Faktoren der weiblichen Person-
lichkeitsbildung und einem gesunden
Selbstbewusstsein. Die Fragen aller
Fragen, welche Rolle die Evolution
und die Biologie in diesem Prozess
spielen, werden geklart.

SchlieBlich starkt ein gesundes Selbst-
bewusstsein die Basis, die vor Ge-
walt, Unterdriickung, Ubergriffen und
#metoo schiitzt,

Ein aktiver und praktischer Ratgeber-
teil macht diesen Teil des Buches zu
einem weisen und einfithlsamen Weg-
weiser fur ein gesundes Selbstbe-
wusstsein.
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GUT ZU WISSEN

0,50 Euro des Verkaufserléses gehen
an den Verein MiMi e.V. ,der sich in
vorbildlicher Weise um die Gewalt-
prédvention von Frauen kiimmert.

Danach kommen Expertlnnen und
Heldinnen des Alltags zu Wort. Busi-
nesspeople und schillernde Person-
lichkeiten sagen, was ihnen wichtig
ist, wenn es um Frauen geht. Dabei
schlieBen wir KEIN Thema aus.

Unter anderem berichten Nadja Abd
el Farrag, Landtagsabgeordnete a.D.
Annemarie Hecker, die Weltmeiste-
rin im Eiskunstlauf, Fernsehmodera-
torin und Schauspielerin Christine
Stiiber-Errath, die langjahrige Kunst-
leragentin Pavarottis Eliza Zellermayer
und die aufstrebende Schauspielerin
Josepha Wagner Sem, was es in ihrem
Leben zu Frauenrechten und #metoo
Zu sagen gibt.

Interessante Lebenswege schenken
Mut und fordern auf, sich eben-
falls auf die Reise zu sich selbst zu
begeben.



Weitere Informationen und Bilder zum Download
erhalten Sie unter:

www.basic-erfolgsmanagement.de
https://www.facebook.com/basic.erfolgsmanagement/

INFORMATIONEN ZU DEN AUTORINNEN
EVA-MARIA POPP UND MIA GOLLER:

https://de.wikipedia.org/wiki/Eva-Maria_Popp
http://www.dorfratschen.de/

Fiir Interviewtermine und Rezensionsexemplare
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