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Dein Praxisbuch für mehr Anziehungskraft 

Wer überzeugen will, muss präsent sein – „bühnenpräsent“! 
Egal, ob du Künstler, Manager, Unternehmer, Selbständiger, 
Redner oder Coach bist! 

Das Gute: Bühnenpräsenz kann man lernen! 

Und es ist einfach, wenn du weißt, wie du die Gesetze von Anziehung 
und Wirkung für dich nutzen kannst – damit die Menschen dir an den 
Lippen hängen, weil  du ausdrucksstark und mit voller Stimme sprichst. 
Damit du jede Idee so kommunizieren kannst, dass sie Menschen be-
geistert. Damit so deine Träume wahr werden, du erfolgreich bist und 
dich dabei wohl und sicher fühlst.  Genau das ist das Ziel dieses Buches 
– dass du es für dich erlernen und einsetzen kannst. 

Es ist geschrieben mit viel Knowhow, Übungen und  
Anleitungen, z.B. 
• wie du Bühnenpräsenz entwickelst 
• wie du gut und raumgreifend sprichst 
• wie du dich dabei wohl und sicher fühlst 
• �was der Unterschied zwischen Präsenz auf der  

Bühne und vor der Kamera ist 
• �wie du eine Kunstfigur entwickelst und was du  

dabei bedenken solltest 
• �wie Kleidung, Schnitte und Farben deine Wirkung  

unterstreichen können und wie du all das am  
besten übst und umsetzt. 

Damit du beim nächsten Mal die „Bühne rockst“! 

„Ich hätte nie gedacht, dass die Ausrichtung meiner Stimme so deutlich 
über meinen Erfolg im Raum entscheidet. Das ist genial!” 
Lorenz Wenger - Präsident GSA Chapter Schweiz und Courage Coach, 2021

„Das Powerwissen aus diesem Buch hat mir eine neue Welt eröffnet. 
Danke für dieses Highlight!” 
Ewa Ming - Inhaberin Celebrationpoint AG, 2021

„Am eindrücklichsten war für mich die Erkenntnis, wie allein die 
Bewusstheit beim Sprechen, das innere mentale Feld, die Klangfülle, 
die Tragfähigkeit und die Verständlichkeit beeinflusst.” 
Dr. Peter A. Fricke - Wirtschaftspsychologe, 2021

Mehr Informationen und Tipps:
www.wiebke-huhs.de


