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Erfolg bedeutet, den eigenen Lebensweg zu finden und ihn mit  
kraftvollen Schritten zu gehen, damit das Leben fließen kann.  
Das ist besonders für Frauen in der zweiten Lebenshälfte sehr  

wichtig. Das vorliegende Buch gehört zur Buchreihe  
„Wege zum Erfolg“, mit der Herausgeberin Sabina Kocherhans  

den Nerv der Zeit trifft. In diesem Fall stehen die Frauen jenseits  
der 50er Jahre im Vordergrund. Gemeinsam mit einem Team aus 

ausgewiesenen Expert*innen in Sachen Persönlichkeitsentwicklung 
zeigt das Buch verschiedene Ansätze und Lösungen auf, um in  

die eigene Kraft zu kommen und mutig zu agieren. 

Ein erfolgreiches Leben – vor allem in der Generation 50 plus – 
funktioniert nur im Kontext mit dem Bewusstsein für die eigene 
Persönlichkeit und das authentische Tun. Daraus ergeben sich  

Klarheit und ein stimmiges Handlungs- und letztendlich Lebens- 
konzept. Die Kapitel der einzelnen Autor*innen setzen bei den  
Leser*innen ungeahnte Schaffenskraft frei und schaffen die  

Voraussetzung für deren mutigen Erfolgsweg. Gleichzeitig bieten 
 sie Unterstützung beim Programmieren des eigenen Mindsets  

und einer aktiven Umsetzung. 

Vor allem das professionelle Zusammenspiel der verschiedenen 
Autor*innen macht dieses Buch abwechslungsreich und zum 
 wichtigen Impulsgeber. Jede/r hat andere Ansätze und Tipps.  

In der Summe verhilft diese Teamarbeit zu einem außerordentlichen 
Schub, um das Leben fernab der Jugend durch die eigene  

authentische Persönlichkeit erfolgreich zu meistern.


